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19 октября 1993 году была об-
разована Центральная избира-
тельная комиссия СОАССР. С 
этого момента началось раз-
витие избирательной системы 
региона и проделана огромная 
системная работа по совер-
шенствованию избирательного 
процесса. О том, какая работа 
проводится Территориальной из-
бирательной комиссией Ардон-
ского района, рассказал предсе-
датель комиссии Алан Бериев.

– 30 лет для человека не-
большой срок, но для системы, 
которая развивалась в РФ по-
сле советского периода, это 
огромнейший отрезок. Сегодня 
в состав ТИК Ардонского района 
входят 11 человек. Секретарем 
является Ирина Дзоциева, а 
системным администратором –  
Дмитрий Косенко. 

Я работаю председателем ТИК 
с 2019 года и хочу отметить, что 
каждая избирательная кампа-
ния не похожа на следующую. 
Меняются законы, модернизи-
руется избирательная система 
в целом. То, что сегодня явля-
ется нормой, отрабатывалось 
в ходе выборов на протяжении 
ряда лет. Территориальная из-
бирательная комиссия работает 
в тесном контакте с органами 
государственной власти и мест-
ного самоуправления, полити-
ческими партиями, обществен-
ными объединениями. Всегда 
очень жестко требует соблюде-
ния законности от всех участни-
ков избирательного процесса, 
во всем руководствуется буквой 
и духом закона

Мы сегодня уже привыкли и к 
единому дню голосования, и к 
видеокамерам наблюдения на 
избирательных участках, и к 
комплексам обработки избира-
тельных бюллетеней (КОИБ). 
Не удивляемся прозрачным 
урнам для голосования и со-
временному технологическому 
оборудованию, отвечающему 
единым по всей стране требо-
ваниям, взамен разношерстных 
деревянных урн и кабин с раз-
ноцветными шторками. Мобиль-
ный избиратель, голосующий 
по месту пребывания, заранее 
включенный в список избирате-
лей по заявлению, поданному 
на едином портале госуслуг – 
это тоже уже привычная норма.

Особо хочу отметить, что в на-

стоящее время идет усиление 
понимания у наших избирателей 
того, что выбор должен делать-
ся осознанно, обстоятельно, от-
ветственно. Они теперь больше 
руководствуются практикой и 
жизненным опытом, а не откли-
каются на такие знаки внимания 
и приемы со стороны кандида-
тов, которые создают обстанов-
ку умиления и безграничного до-
верия к ним. 
– Почему Вам нравится 

Ваша работа, и что в ней са-
мое сложное?

– Хочу напомнить известные 
строки: «Каждый мнит себя 
стратегом, видя бой со сторо-
ны». Самое сложное, на мой 
взгляд, думать, что провести 
избирательную кампанию – это 
просто, а на деле понимаешь, 
каково это – обеспечить кон-
ституционное право избирать и 
быть избранным, соблюдая все 
тонкости современного зако-
нодательства о выборах. Ведь 
есть сроки и порядок соверше-
ния избирательных действий, 
есть конкурентная борьба кан-
дидатов и политических партий. 
Сложностей в работе позволят 
избежать знание законодатель-
ства членами комиссий, четкие 
и грамотные действия руково-
дителей комиссий в день голо-
сования.

Работа в ТИК для меня давно 
стала образом жизни. Ты всегда 
находишься в водовороте тех 
событий, которые происходят 
в жизни района, и надо всегда 
и во всем соответствовать это-
му. Работа в Территориальной 
избирательной комиссии – это 
работа в команде, мы люди раз-
ных профессий, разных полити-
ческих взглядов, но мы объеди-
нены одним общим делом: от 
нас зависит уровень организа-
ции проведения выборов. И это 
не просто слова.
– Какие выборы труднее 

проводить – местные или 
федеральные?

– Каждые выборы, независимо 
от их уровня, очень важны. По-
этому мы должны их организо-
вать и провести так, чтобы были 
соблюдены все нормы закона 
и все требования. Конечно же, 
в этом непростом деле колос-
сальную помощь нам оказывает 
руководство района, сельских 
поселений и г. Ардона, при под-

держке которых создаются не-
обходимые условия для ком-
фортной работы, как участковых 
избирательных комиссий, так и 
для избирателей в дни голосо-
вания. 
– Какова роль молодежи в 

избирательном процессе?
– Молодежь является одним 

из важных электоральных ре-
сурсов любого государства и 
общества. Государству необхо-
дима электоральная активность 
молодежи, так как это наиболее 
активная возрастная группа на-
селения, и она является буду-
щим нашего общества.

Участие в выборах молодежи, 
а именно в процессе голосова-
ния, является вкладом в фор-
мирование будущего страны. 
Наличие желания участия в 
процессе выборов является по-
казателем приобщенности к по-
литической жизни, выражение 
своего гражданского волеизъяв-
ления в процессе становления 
государственной власти. Глав-
ной целью государства являет-
ся вовлечение молодых людей 
в политический процесс. Это 
достигается путем информиро-
вания молодых избирателей о 
выборах, создания условий для 
осознанного участия в голосова-
нии, формирования у молодых 
людей гражданской ответствен-
ности, а также увеличения инте-
реса молодых и будущих изби-
рателей к вопросам управления 
государственными и местными 
делами посредством выборов. В 
целях развития демократии, по-
вышения правовой, прежде все-
го электоральной культуры мо-
лодежи, приняты постановления 
Центральной избирательной ко-
миссии РФ от 12 марта 2014 г. 
№221/1429-6 «О Молодежной 
электоральной концепции» и от 
28 декабря 2007 г. №83/666-5 
«О проведении Дня молодого 
избирателя». В соответствии с 
этим ежегодно проводятся ак-
ции и различные семинары.

В целях реализации принятых 
постановлений в субъектах РФ, 
муниципальных образованиях 
созданы молодежные избира-
тельные комиссии. На терри-
тории нашего района также 
действует Территориальная мо-
лодежная избирательная комис-
сия. В ее состав входят 15 че-
ловек, а возглавляет комиссию 
Дзерасса Мурашева.

Очень хотелось бы, чтобы мо-
лодежь активнее принимала 
участие в избирательных кампа-
ниях и осознавала, что выборы 
крайне важны для определения 
дальнейшего социально-эко-
номического развития страны, 
республики, района или же по-
селения. Ведь на современном 
этапе выборы представить без 
молодежи очень сложно.
– Какими качествами дол-

жен обладать человек, ра-
ботающий в избирательной 
системе?

– Главный капитал в избира-

тельной системе – это люди, 
которые внесли и продолжа-
ют вносить достойный вклад в 
успешное проведение избира-
тельных кампаний, честно и до-
бросовестно выполняют работу 
большой государственной важ-
ности. Только тех, кто работает 
в 16 участковых избирательных 
комиссиях – сегодня 156 чело-
век. Я даже не берусь сосчитать, 
сколько сотрудников сторонних 
организаций оказывают нам со-
действие в процессе подготовки 
и проведения выборов. Однако 
главные участники избиратель-
ных кампаний – это избиратели, 
ради которых мы все и трудимся.

Работа же с каждым годом ста-
новится и интереснее, и слож-
нее. Одна из основных наших 
задач – повышение правовой 
культуры всех участников из-
бирательного процесса. С этой 
целью перед каждой избира-
тельной кампанией мы прово-
дим встречи для кандидатов 
и партий, обучаем членов из-
бирательных комиссий, а осо-
бое внимание уделяем членам 
резерва участковых комиссий. 
Отдельно следует отметить и 
работу комиссий с молодежью, 
детьми, а также с избирателями 
с ограниченными физическими 
возможностями.

Для членов избирательных ко-
миссий работа давно стала об-
разом жизни. Об этом говорит 
тот факт, что выборы для нас 
не заканчиваются днем голосо-
вания – не успели отчитаться 
о только что проведенных, как 
грядут следующие. Мы содер-
жим в актуальном состоянии 
регистр избирателей, контроли-
руем финансовую деятельность 
политических партий, работаем 
с законодательством.

Мы благодарны всем членам 
участковых комиссий, кто не 
понаслышке знает, каково это 
– обеспечить конституционное 
право избирать и быть избран-
ным, соблюдая все тонкости со-
временного законодательства. 
И, конечно, сегодня нельзя не 
вспомнить о тех, кто участво-
вал в первых избирательных 
кампаниях на заре становления 
нового государственного строя, 
и о тех, кто обеспечивал избира-
тельный процесс, не имея под-
робной нормативно-правовой 
базы.

Одним из значимых событий 
этого года в нашей республи-
ке стало установление нового 
регионального праздника – Дня 
работника избирательной си-
стемы, день празднования – 19 
октября. Соответствующий Указ 
подписал 9 февраля Глава ре-
спублики Сергей Меняйло.

Уважаемые коллеги! Спасибо 
вам за ваш труд! Пусть 30-летие 
избирательной системы Россий-
ской Федерации станет для вас 
настоящим праздником! Здоро-
вья, благополучия вам и вашим 
семьям!

Илона КАЛОЕВА.

К 30-ЛЕТИЮ ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

В СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ 
ЗАФИКСИРОВАЛИ 5 СЛУ-
ЧАЕВ ЗАБОЛЕВАНИЯ КО-
РЬЮ. Об этом в понедельник 
на аппаратном совещании в 
правительстве сообщил руко-
водитель регионального управ-
ления Роспотребнадзора Алан 
Тибилов.

«Мероприятия по профилак-
тике заболевания проводятся 
в полном объеме. Эпидеми-
ческая ситуация в республике 
в целом стабильная. Число 
новых случаев заболевания 
COVID-19 снизилось. Недель-
ный порог по ОРВИ также не 
превышен», – пояснил он.

В министерстве здравоохра-
нения, в свою очередь, доба-
вили, что в ковид-стационарах 
Северной Осетии в настоящее 
время проходят лечение 30 па-
циентов.

КОРОТКО

«КОГДА РАБОТА КАК ОБРАЗ ЖИЗНИ»
2023 год – юбилейный год для рос-

сийской избирательной системы. 30 
лет назад, с принятием Конституции 
Российской Федерации, в России 
были заложены основные подходы в 
определении и развитии избиратель-
ной системы страны. В стране был 
провозглашен принцип: выборы – это 
высшее и реальное выражение власти 
народа. За прошедшие годы в России 
была создана полноценная законода-
тельная база, регламентирующая под-
готовку и проведение выборов раз-
личных уровней и, самое главное, 
обеспечивающая гарантии соблюде-
ния избирательных прав граждан. 

С 2006 года на террито-
рии России действует гос-
программа «Родовый сер-
тификат». Этот документ 
предоставляет беременным 
женщинам право самосто-
ятельно выбирать медуч-
реждение, в котором она 
будет наблюдаться во вре-
мя беременности, бесплат-
но встать на учет во время 
беременности и проходить 
все необходимые обследо-
вания. 

Какие еще гарантии дает 
будущей маме родовый серти-
фикат? Об этом рассказывает 
заведующая женской консуль-
тацией поликлиники Ардонской 
ЦРБ Елена Кайтукова:

– Родовый сертификат вы-
дается с 30 недель беремен-
ности и гарантирует будущей 
маме получение качественной 
медицинской помощи во время 
беременности, родов и после 
рождения малыша. Облада-
тельница родового сертифи-
ката имеет право на выписку 
бесплатных лекарств на сумму 
990 рублей в период беремен-
ности. В зависимости от со-
стояния беременной, ей могут 
быть выписаны поливитамины, 
препараты железа и йода, фо-
лиевая кислота. В нашем райо-
не выписанные медикаменты 
отпускаются в аптеке № 8 АО 
«Фармация».

Елена Кайтукова также отме-
тила, что в настоящее время на 
учете в женской консультации 
стоят 130 женщин. Своевре-
менная постановка на учет и 
получение родового сертифи-
ката гарантируют медицинское 
обслуживание женщины в пе-
риод беременности и родов.

А. ГУРИЕВА.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Сертификат 
поможет 

будущим мамам
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ÊÎÍÒÀÊÒÛ ÝÕÎ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ

Ãëàâà  ÐÑÎ–À  Ñåðãåé  Ìåíÿéëî
ïðîâåë  ðàáî÷óþ  âñòðå÷ó  ñ  âðåìåííî
èñïîëíÿþùèì  îáÿçàííîñòè  ïðåäñå-
äàòåëÿ  ïðàâëåíèÿ  Ðîññèéñêîãî
èñòîðè÷åñêîãî  îáùåñòâà  Ðóñëàíîì
Ãàãêóåâûì,  ïðèáûâøèì  â  Ñåâåðíóþ
Îñåòèþ  äëÿ  ó÷àñòèÿ  â  îòêðûòèè
èñòîðèêî-ääîêóìåíòàëüíîé  âûñòàâêè
"Êàçàêè  Êàâêàçà  –  âåðíûå  ñûíû
Îòå÷åñòâà".  Ñòîðîíû  îáñóäèëè  ïåð-
ñïåêòèâû  ðåàëèçàöèè  â  ðåñïóáëèêå
ïðîåêòîâ  Ðîññèéñêîãî  èñòîðè÷åñêîãî
îáùåñòâà.

Âî âñòðå÷å ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ðåêòîð ÑÎÃÓ èì. Ê.Ë. Õåòàãóðîâà
Àëàí  Îãîåâ è ïðîðåêòîð âóçà ïî
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäñåäàòåëü
Ñîâåòà îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîãî èñòî-
ðè÷åñêîãî îáùåñòâà â ÐÑÎ–À Áåðòà
Òóàåâà.

Àëàí Îãîåâ ðàññêàçàë î ñîòðóä-
íè÷åñòâå óíèâåðñèòåòà ñ ôîíäîì
"Èñòîðèÿ Îòå÷åñòâà", èñïîëíèòåëü-
íûì äèðåêòîðîì êîòîðîãî òàêæå
ÿâëÿåòñÿ Ðóñëàí Ãàãêóåâ. Ôîíäîì
áûëî ïîääåðæàíî íåñêîëüêî ïðîåê-
òîâ ÑÎÃÓ, ñðåäè êîòîðûõ – îò-
êðûâøàÿñÿ âûñòàâêà, ðàññêàçûâàþ-
ùàÿ îá èñòîðèè òåðñêîãî êàçà÷åñòâà
â ñóäüáå Ðîññèè.

Â ñâîþ î÷åðåäü Ðóñëàí Ãàãêóåâ
îòìåòèë ðîëü ñåâåðîîñåòèíñêîãî
âóçà â ïîäãîòîâêå êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ êàäðîâ â îáëàñòè èñòî-
ðè÷åñêîé íàóêè. Îò ëèöà Ðîññèéñêîãî
èñòîðè÷åñêîãî îáùåñòâà, ÿâëÿþùå-
ãîñÿ "öåíòðîì îòâåòñòâåííîñòè" ïðè
Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè ïî óêðóïíåííîé
ãðóïïå ñïåöèàëüíîñòåé "Èñòîðèÿ è
àðõåîëîãèÿ", îí ïîáëàãîäàðèë Ñåð-
ãåÿ Ìåíÿéëî çà ïîääåðæêó âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ â ÑÎÃÓ.

À òàêæå ïðåäëîæèë ïðîâåñòè âî
Âëàäèêàâêàçå ðåãèîíàëüíûé ôåñòè-
âàëü èñòîðèêî-äîêóìåíòàëüíîãî
êèíî.

– Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ïîä-
äåðæêå ôîíäà "Èñòîðèÿ Îòå÷åñò-
âà" áûëè ñîçäàíû äåñÿòêè äîêó-

ìåíòàëüíûõ ôèëüìîâ, ïîñâÿùåí-
íûõ ðàçíûì ñîáûòèÿì è ïåðèîäàì
íàøåãî ïðîøëîãî. Êèíîêàðòèíû
ðàññêàçûâàþò î Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå, âûäàþùèõñÿ
èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòÿõ, ñîâåò-
ñêèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðìàõ, ìà-
ëîèçâåñòíûõ îïåðàöèÿõ íåëåãàëü-
íîé ðàçâåäêè è äðóãèõ ñòðàíèöàõ
èñòîðèè Ðîññèè. ×òîáû ïðîäîë-
æèòü çíàêîìèòü ñ íèìè øèðîêóþ
çðèòåëüñêóþ àóäèòîðèþ, ìû ïðî-
âîäèì öèêë ôåñòèâàëåé èñòîðèêî-
äîêóìåíòàëüíîãî êèíî ïî âñåé
ñòðàíå. Â ýòîì ãîäó ïðåäëàãàåì
ïðîâåñòè åãî â ãîðîäå âîèíñêîé
ñëàâû Âëàäèêàâêàçå. Çàäà÷à ìåðî-
ïðèÿòèÿ – â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè-
îáùåíèå ìîëîäûõ ëþäåé ê êà-
÷åñòâåííîìó, ñåðüåçíîìó èñòîðè-
÷åñêîìó êèíî, â òîì ÷èñëå ÷åðåç
æèâîå îáùåíèå ñ åãî àâòîðàìè –
ðåæèññåðàìè, ïðîäþñåðàìè è èñ-
òîðèêàìè-êîíñóëüòàíòàìè, êîòî-
ðûõ ìû ãîòîâû ïðèâåçòè â
ðåñïóáëèêó, – ñêàçàë Ðóñëàí Ãàãêóåâ.

Ñåðãåé Ìåíÿéëî èíèöèàòèâó
ïîääåðæàë, îòìåòèâ, ÷òî ðóêîâîä-
ñòâî ðåñïóáëèêè ãîòîâî ïîìî÷ü â
ðåàëèçàöèè ñîçèäàòåëüíûõ èíè-
öèàòèâ â ýòèõ ñôåðàõ, à òàêæå
ïîä÷åðêíóë, ÷òî äëÿ Ñåâåðíîé Îñå-
òèè âàæíî âñå, ÷òî êàñàåòñÿ ñîõðà-
íåíèÿ èñòîðèè, êóëüòóðû è òðàäèöèé
ðåãèîíà. 

Òàêæå ïî èòîãàì âñòðå÷è áûëà
äîñòèãíóòà äîãîâîðåííîñòü î âêëþ-
÷åíèè Ñåâåðíîãî Êàâêàçà â èññëå-
äîâàòåëüñêèé è ïðîñâåòèòåëüñêèé
ïðîåêò ïî èçó÷åíèþ çàñå÷íûõ ÷åðò
ñòðàíû. Îí ðåàëèçóåòñÿ Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîâ-
ìåñòíî ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ è ïðè ó÷àñòèè
Ðîññèéñêîãî èñòîðè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà.

Ïî  ìàòåðèàëàì  ïðåññ-ññëóæáû
Ãëàâû  è  Ïðàâèòåëüñòâà  ÐÑÎ-ÀÀ.

7  àïðåëÿ  âî  âñåì  ìèðå
îòìåòèëè  Äåíü  çäîðîâüÿ.
Åæåãîäíîå  ïðîâåäåíèå  ýòîãî
ïðàçäíèêà  â  Ðîññèè  âîøëî  â
òðàäèöèþ  ñ  1950  ãîäà.  Ìåðî-
ïðèÿòèÿ  ïðîâîäÿòñÿ  äëÿ  òîãî,
÷òîáû  ëþäè  ìîãëè  ïîíÿòü,  êàê
ìíîãî  çíà÷èò  çäîðîâüå  â  èõ
æèçíè.  Â  ÷åñòü  ýòîé  äàòû  â
ðàéîííîì  Äâîðöå  êóëüòóðû
ïðîøåë  ïðàçäíè÷íûé  êîí-
öåðò.

Îòêðûâàÿ ïðîãðàììó, âåäó-
ùàÿ ìåðîïðèÿòèÿ Ìàäèíà
Êóïååâà ðàññêàçàëà î âàæ-
íîñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, à çàòåì ïåðåä ñîáðàâ-

øèìèñÿ âûñòóïèëè òâîð÷åñ-
êèå êîëëåêòèâû Äâîðöà êóëü-
òóðû: àíñàìáëü íàðîäíîãî
òàíöà "Àëàíò¸", àíñàìáëü
äîóëèñòîâ "Àðò", âîêàëüíûå
ãðóïïû "Ãàëàòåÿ",  "Äåòè
Îñåòèè",  Åâãåíèÿ  Òêà÷åíêî,
Äàâèä Àãíàåâ  è äð. Òàêæå
ñîñòîÿëèñü ïîêàçàòåëüíûå
âûñòóïëåíèÿ ãðóïïû àêðîáà-
òîâ, âîñïèòàííèêîâ Äîìà äåò-
ñêîãî òâîð÷åñòâà. 

Â ïðîäîëæåíèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ê çðèòåëÿì îáðàòèëñÿ
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà îò-
äåëà ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, ïî äåëàì
ìîëîäåæè ÀÌÑ ðàéîíà Àõñàð
Ãîäæèåâ, êîòîðûé ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî çäîðîâüå íóæíî áå-
ðå÷ü ñìîëîäó, âåñòè àêòèâíûé
îáðàç æèçíè, çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì.

Â ýòî âðåìÿ â ôîéå ïðî-
õîäèëè ñïîðòèâíûå ñîñòÿçà-
íèÿ. Ðåáÿòà ñîðåâíîâàëèñü â
ïðûæêàõ â äëèíó, ðàñòÿæêå,
ïîäíÿòèè ãèðü è äð. Ñàìûå
ñèëüíûå è ëîâêèå áûëè íàã-
ðàæäåíû ìåäàëÿìè è ãðà-
ìîòàìè. 

Çäîðîâüå — ýòî òà öåí-
íîñòü, êîòîðîé ïðèðîäà íàäå-

ëèëà ÷åëîâåêà. Èìåííî îò
çäîðîâüÿ çàâèñÿò ôèçè÷åñêîå
è ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå, à
òàêæå ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî áåðå÷ü
çäîðîâüå, ïðàâèëüíî ïèòàòü-
ñÿ è çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì.

Îðãàíèçîâàëè è ïðîâåëè
ìåðîïðèÿòèå ñîòðóäíèêè îò-
äåëà ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, äåëàì
ìîëîäåæè, óïðàâëåíèÿ êóëü-
òóðû è èñêóññòâà ÀÌÑ ðàéîíà,
à òàêæå öåíòðà ñîöèàëèçàöèè
ìîëî-äåæè.

Äèàíà
ÊÂÀÕÀÄÆÅËÈÄÇÅ.

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Â.Â.Ïó-
òèíà 2023 ãîä îáúÿâëåí Ãîäîì

ïåäàãîãà è íàñòàâíèêà — ýòî ãîä 200-
ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ îäíîãî èç
îñíîâàòåëåé ðîññèéñêîé ïåäàãîãèêè
Êîíñòàíòèíà  Äìèòðèåâè÷à  Óøèíñêîãî.
Ìèññèÿ ãîäà — ïðèçíàíèå îñîáîãî ñòà-
òóñà ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, â òîì
÷èñëå âûïîëíÿþùèõ íàñòàâíè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü. 

Ó êàæäîãî èç íàñ â øêîëå áûë ñâîé
ëþáèìûé ó÷èòåëü, òîò, êîòîðûé òåì èëè
èíûì ñïîñîáîì ïîâëèÿë íà ôîðìèðî-
âàíèå íàøåé ëè÷íîñòè, íà íàø ïðîöåññ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Âåäü ó÷èòåëü — ýòî
àðõèòåêòîð, ñîäåéñòâóþùèé ïðåâðàùå-
íèþ ðåáåíêà â ïîëíîöåííóþ ãàðìîíè÷íóþ
ëè÷íîñòü. Óñïåõ ëþáîãî ïåäàãîãà çàâèñèò,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò åãî ñïîñîáíîñòè
îáùåíèÿ ñ äåòüìè, êàê ñ îñîáåííûìè è
íåïîâòîðèìûìè ëþäüìè.

Ýòè ñëîâà â ïîëíîé ìåðå îòíîñÿòñÿ ê
ó÷èòåëþ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ äëÿ äåòåé
âåäóùèì îðèåíòèðîì — ãàðìîíè÷íûì è
æèâûì, ñàìîñîâåðøåíñòâóþùåìñÿ, íå
îòíîñÿùåìñÿ ê äåòÿì ôîðìàëüíî — ê
Ðèòå  Õàçáèåâíå  Ëîõîâîé. Â ÌÁÎÓ ÑÎØ
¹ 1 ã. Àðäîíà îíà ðàáîòàåò ó÷èòåëåì
îñåòèíñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû ñ 1986
ãîäà. ßâëÿåòñÿ çàñëóæåííûì ó÷èòåëåì
Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ,
ïî÷åòíûì ðàáîòíèêîì îáùåãî îáðàçî-
âàíèÿ ÐÔ, ëàóðåàòîì ïðåìèè èìåíè Àêñî
Êîëèåâà, ïîáåäèòåëåì II Ðåãèîíàëüíîãî
êîíêóðñà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà
ïåäàãîãîâ "Ìîé ëó÷øèé óðîê" â ãóìàíè-
òàðíîì íàïðàâëåíèè. Â 2008 ãîäó îíà
ñòàëà ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà ëó÷øèõ
ó÷èòåëåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíî-íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà "Îáðàçîâàíèå".

Ðèòà Õàçáèåâíà — ó÷èòåëü ïî ïðèçâà-
íèþ, ó÷èòåëü-"àðòèñò", çàòðàãèâàþùèé
äóøè äåòåé ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòüþ,
ñâîåé âäîõíîâåííîé "èãðîé" íà óðîêàõ.

Îíà ðàáîòàåò â êëàññàõ ðàçëè÷íîãî óðîâ-
íÿ îáó÷åíèÿ ðîäíîìó ÿçûêó è äîáèâàåòñÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ çà ñ÷åò
âíåäðåíèÿ ïåðåäîâûõ èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé, âûáèðàåò ìåòîäû è ïðèåìû
îáó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáó÷àþùèõñÿ. Â
ñâîåé ðàáîòå îíà âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñ-
òåðñòâà. Îñíîâàòåëüíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà, òùàòåëüíûé îòáîð ìåòîäîâ è
ïðèåìîâ âåäåíèÿ êàæäîãî óðîêà, äåëàþò
èõ èíòåðåñíûìè, ñîäåðæàòåëüíûìè,
âîñïèòûâàþùèìè. Ïðè ýòîì Ð.Ëîõîâà
ó÷èòûâàåò, ÷òî ñîâðåìåííûå ó÷åíèêè
íàñòîëüêî ïåðåãðóæåíû èíôîðìàöèåé,
÷òî äîáèòüñÿ ïîëíîé âîâëå÷åííîñòè â
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïîä÷àñ ÷ðåçâû÷àéíî
ñëîæíî. È òîãäà àêöåíò äåëàåòñÿ íà
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä. Âî
âðåìÿ êëàññíûõ âîñïèòàòåëüíûõ ÷àñîâ,
âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ Ðèòà Õàçáèåâíà
ïðèäåðæèâàåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèõ íîðì
îñåòèíñêèõ òðàäèöèé: ïî÷èòàíèå ñòàðøèõ,
óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê æåíùèíå,
ñåìüå è îáùåñòâó, ñòàðàíèå áûòü ïîðÿ-
äî÷íûì è òðóäîëþáèâûì ÷åëîâåêîì. Áåç
ýòîãî, êàê îíà ñ÷èòàåò, íå ìîæåò áûòü
èñòèííîãî ãðàæäàíèíà ñâîåé ìàëîé ðîäè-
íû. Ñ ýòîé æå öåëüþ îíà ñèñòåìàòè÷åñêè
ïðîâîäèò îòêðûòûå ìåðîïðèÿòèÿ, íà
êîòîðûõ ïðèâèâàåò ëþáîâü ê êóëüòóðå,
òðàäèöèÿì îñåòèíñêîãî íàðîäà, ðàçâèâàåò
ó ó÷åíèêîâ íðàâñòâåííûå è äóõîâíûå
öåííîñòè. 

Óðîêè Ð.Ëîõîâîé — ýòî óðîêè âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ è ó÷èòåëÿ, ãäå
ó÷èòåëü äîëæåí áûòü îäíîâðåìåííî è
ïåäàãîãîì, è ïñèõîëîãîì, è òâîðöîì. Îíà
òî÷íî çíàåò, êàê èíäèâèäóàëüíî âåðíî
âîçäåéñòâîâàòü íà êàæäîãî êîíêðåòíîãî
îáó÷àþùåãîñÿ. Ó÷åíèêè Ðèòû Õàçáèåâíû
ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ðàçëè÷íûõ òâîð÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïðåäìåòíûõ îëèìïèàäàõ, ãäå, êàê ïðà-
âèëî, ñòàíîâÿòñÿ ïîáåäèòåëÿìè è ïðè-
çåðàìè ìóíèöèïàëüíûõ è ðåñïóáëè-
êàíñêèõ ýòàïîâ êîíêóðñîâ è ôåñòèâàëåé.
"È ïîìíèò ìèð ñïàñåííûé", "Çîíäàáèò¸",
Ðåñïóáëèêàíñêèé ôåñòèâàëü íàöèîíàëü-

íûõ ëþáèòåëüñêèõ ìîëîäåæíûõ è äåòñêèõ
òåàòðîâ ÐÑÎ-Àëàíèÿ —"Àìûðàí", "Öûêó-
ðàéû ô¸ðäûã", "Ñëåä ìîåé ñåìüè â ÂÎÂ"
— âñå êîíêóðñû íå ïåðå÷åñòü.  È âëî-
æåííûé â ó÷åíèêîâ òðóä íå ïðîõîäèò
áåññëåäíî. Òàê, åå ó÷åíèê, âûïóñêíèê
øêîëû, ïîáåäèòåëü îäíîãî èç ðåñïóá-
ëèêàíñêèõ ýòàïîâ êîíêóðñà "Èðîí ä¸í ¸ç"
Ñåâåðî-Îñåòèíñêîãî Ðåñïóáëèêàíñêîãî
îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ "Èóäçèíàä" —
Àëàí  Ãàáóåâ — ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ëó÷øèõ ñòóäåíòîâ 4 êóðñà òåàò-
ðàëüíîãî èíñòèòóòà èìåíè Áîðèñà Ùóêèíà
ã. Ìîñêâû. "Îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü
âñÿêèé ðàç âûðàæàþ ñâîåìó äîðîãîìó
øêîëüíîìó íàñòàâíèêó — Ðèòå Õàç-
áèåâíå! Òîëüêî áëàãîäàðÿ åé ÿ ñåé÷àñ
òîò, êåì ÿâëÿþñü", — ãîâîðèë îí â
ñâîåì èíòåðâüþ òåëåêîìïàíèè Èðèñòîí-
ÒÂ. Áåññïîðíî, ðàäè òàêèõ ñëîâ áëàãî-
äàðíîñòè ñëåäóåò æèòü.

Ìèíèñòåðñòâî ïðîñâåùåíèÿ ÐÔ çà-

ïóñòèëî íîâóþ àêöèþ "Ïåäàãîãè÷åñêèå
äèíàñòèè Ðîññèè". Äî÷ü Ð.Ëîõîâîé, Äèàíà
Òàéìóðàçîâíà  Çåìáàòîâà, òàêæå ïîøëà
ïî ñòîïàì ìàìû è ñòàëà ó÷èòåëåì îñå-
òèíñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû. Ïî òðóäî-
ëþáèþ, ïðåäàííîñòè ïðîôåññèè, ýìî-
öèîíàëüíîñòè è óìåíèþ ëþáèòü äåòåé
Äèàíà Òàéìóðàçîâíà íè íà øàã íå îòñòàåò
îò ñâîåé ìàìû è, êîíå÷íî, ýòî òîæå
îãðîìíàÿ çàñëóãà Ðèòû Õàçáèåâíû.

Ðèòà Ëîõîâà ùåäðî äåëèòñÿ ñâîèì
îïûòîì ñ êîëëåãàìè. Åå ðàáîòû ïóáëè-
êóþòñÿ â ïå÷àòíûõ è ýëåêòðîííûõ èçäà-
íèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ, â ÷àñòíîñòè, íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîì æóðíàëå "Ðóõñòàó¸ã". Îíà
ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì ðàéîííîãî ìåòî-
äè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ ó÷èòåëåé îñåòèí-
ñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû. 

Ñî÷åòàíèå òðàäèöèîííûõ è íîâûõ
ïðèåìîâ, ôîðì è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ ïîç-
âîëÿþò åé ñîçäàâàòü ðàáî÷óþ àòìîñôåðó
íà óðîêàõ, ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè øêîëüíèêîâ, ôîðìèðîâàòü ó íèõ
óìåíèå ïîïîëíÿòü è îáíîâëÿòü ñâîè
çíàíèÿ.  Ðåçóëüòàò ñâîåé ðàáîòû Ðèòà
Ëîõîâà âèäèò â òîì, ÷òîáû êàæäûé ó÷åíèê
îâëàäåë îñåòèíñêèì ÿçûêîì êàê ñðåä-
ñòâîì óñòíîãî è ïèñüìåííîãî îáùåíèÿ,
÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê óçíàë è ïîëþáèë
êóëüòóðó è òðàäèöèè îñåòèíñêîãî íàðîäà,
÷òîáû â êàæäîì èç íèõ ñôîðìèðîâàëèñü
íðàâñòâåííûå è äóõîâíûå öåííîñòè. À
äëÿ ýòîãî, ñ÷èòàåò îíà, åñòü äâà ãëàâíûõ
óñëîâèÿ: òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê äåëó ñî
ñòîðîíû ó÷èòåëÿ è èíòåðåñ îáó÷àþùåãîñÿ
ê èçó÷àåìîìó ïðåäìåòó.

Ðèòà Õàçáèåâíà Ëîõîâà — ýòî ÷åëîâåê
ñ òîíêîé è ðàíèìîé äóøîé, áîëüøèì
ñåðäöåì è íåîáúÿòíûì ÷óâñòâîì ëþáâè è
ñîñòðàäàíèÿ ê äåòÿì. Íàñòîÿùèé ïåäàãîã,
âñåãäà îçàäà÷åííûé ñóäüáîé ñâîèõ
ó÷åíèêîâ. À âñå ïîòîìó, ÷òî îíà òâåðäî
çíàåò, ÷òî ó÷åíèêè ñïîñîáíû äîñòèãíóòü
íåáûâàëûõ âûñîò, åñëè ÷óâñòâóþò, ÷òî èì
äîâåðÿþò, ÷òî îíè — ÷àñòü ñïëî÷åííîé è
ñèëüíîé êîìàíäû, ãäå ó÷èòûâàåòñÿ èõ
ìíåíèå è öàðèò äåìîêðàòèÿ.

Äèàíà  ÊÂÀÕÀÄÆÅËÈÄÇÅ.

Ó×ÈÒÅËÜ — ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐ ÄÅÒÑÊÈÕ ÄÓØ!

ÑÏÎÐÒ  È  ÄÂÈÆÅÍÈÅ  —  ÆÈÇÍÜ!
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Ðåãèîíàëüíûé ýòàï ÷åìïèîíàòà ïî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ìàñòåðñòâó "Ïðîôåññèîíàëû" â

Ðåñïóáëèêå Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ ïîäõîäèò ê
çàâåðøåíèþ. Ñåãîäíÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïëîùàäêàõ
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî àãðàðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî êîë-
ëåäæà íàáëþäàëîñü îñîáåííîå îæèâëåíèå. Â ïåðå-
ðûâàõ è ïîñëå âûïîëíåíèÿ êîíêóðñíûõ çàäàíèé ðåáÿòà
áóðíî îáñóæäàþò ïðåäñòîÿùåå ïîäâåäåíèå èòîãîâ… 

"Òðåòèé êîíêóðñíûé äåíü ÷åìïèîíàòà îñòàëñÿ
ïîçàäè. Íî õî÷åòñÿ ñêàçàòü, êàêèìè áû íå áûëè
ðåçóëüòàòû ñîðåâíîâàíèé, âñå íàøè ó÷àñòíèêè — óæå
ïîáåäèòåëè! Îíè íàøëè â ñåáå ñìåëîñòü çàÿâèòü î ñåáå
íà âñþ ðåñïóáëèêó, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè çíàíèÿ è
íàâûêè, à çíà÷èò, — îíè óæå ïðîôåññèîíàëû!" — óâåðåí
ãëàâíûé ýêñïåðò êîìïåòåíöèè "Ïëîòíèöêîå äåëî" ñðåäè
þíèîðîâ Õåòàã  Äàð÷èåâ.

Âîñüìèêëàññíèê ÑÎØ ñ.Êèðîâî Ðîáåðò  Êàáèñîâ  (íà
ñíèìêå)  ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ þíûõ ó÷àñòíèêîâ íà
ïëîùàäêå "Ïëîòíèöêîå äåëî". Îäíàêî ê êîíêóðñó ïîäî-
øåë ñ íåáûâàëîé îòâåòñòâåííîñòüþ. À êàê èíà÷å? Âåäü
íà êîíó ÷åñòü ñåìüè. 

Ðîáåðò — ïðîäîëæàòåëü ñëàâíûõ òðàäèöèé ñåìüè
Êàáèñîâûõ. Åãî äåäóøêà Ôèëèïï  áûë èçâåñòíûì â
Îñåòèè ïëîòíèêîì. Ïî ñòîïàì äåäóøêè ïîøåë è îòåö
Ðîáåðòà Ëóõóìè, êîòîðûé ñíà÷àëà îáó÷èë ðåìåñëó
ñòàðøåãî ñûíà, à òåïåðü íà î÷åðåäè — ñðåäíèé. 

"Ãåíû äåäà ïåðåäàëèñü è ìíå, è óæå â íà÷àëüíûõ
êëàññàõ ÿ íà÷àë ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ïëîòíèöêîìó
äåëó. Îòåö, âèäÿ ìîå ðâåíèå, ïîäàðèë ìíå íàáîð
ñòîëÿðíûõ èíñòðóìåíòîâ, è ñ òåõ ïîð ìåíÿ íå
îñòàíîâèòü", — óëûáàåòñÿ þíèîð. 

Â åãî êîëëåêöèè óæå íåìàëî ñòîëîâ, ñòóëüåâ,
òàáóðåòîê, ñêàìååê, øâàáðû, êà÷åëè…Îñòàíàâëèâàòüñÿ
íà äîñòèãíóòîì ïàðåíü íå ñîáèðàåòñÿ. Æåëàíèå
ðàçâèâàòüñÿ è îòòà÷èâàòü ìàñòåðñòâî ïîáóäèëî þíîãî
óìåëüöà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðåãèîíàëüíîì ÷åìïèîíàòå
ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó ìàñòåðñòâó "Ïðîôåññèîíàëû". 

"Â áóäóùåì ïëàíèðóþ ñòàòü àðõèòåêòîðîì. Íî ÿ
î÷åíü õî÷ó ðàçâèâàòüñÿ â ïëîòíèöêîì äåëå. Ðàáîòà
ñ äåðåâîì ïðèíîñèò ìíå ðàäîñòü.Òåì áîëåå, ÷òî
îíà äàåòñÿ ìíå ëåãêî. ß äîâîëüíî áûñòðî íàó÷èëñÿ
÷èòàòü ÷åðòåæè, ïåðåíîñèòü èõ íà äåðåâî, ïðîèç-
âîäèòü âñÿêèå ðàñ÷åòû. È, êîíå÷íî, ÿ è äàëüøå
áóäó ó÷èòüñÿ ýòîìó".

Íåñìîòðÿ íà ñâîé þíûé âîçðàñò, þíèîðû êîìïå-
òåíöèè "Ïëîòíèöêîå äåëî" ëîâêî îðóäóþò èíñòðóìåí-
òàìè… Ê âûïîëíåíèþ êîíêóðñíîãî çàäàíèÿ — èçãî-
òîâëåíèþ ñêàìåéêè è ñòîëà — ïîäõîäÿò ñî çíàíèåì
äåëà. Îíè òàê èñêóñíî ðóáÿò, ñòðîãàþò è ïèëÿò, ñëîâíî
âñþ æèçíü çàíèìàëèñü ýòèì. Ìîæíî òîëüêî ïðåä-
ïîëàãàòü, êàêèå èç íèõ âûðàñòóò ïðîôåññèîíàëû, åñëè â
14 ëåò îíè óæå òàêèå áîëüøèå ìîëîäöû!

Âî Âëàäèêàâêàçå çàâåðøèëñÿ ÷åìïèîíàò ÐÑÎ-
Àëàíèÿ ïî âîëüíîé áîðüáå ñðåäè ìóæ÷èí 18

ëåò è ñòàðøå.
Àðäîíñêèé ðàéîí ïðåäñòàâëÿëè 16 âîñïèòàííèêîâ

ÄÞÑØ. Íàèáîëåå óñïåøíûõ ðåçóëüòàòîâ äîáèëèñü
Ìàðàò  Áèãóëîâ, çàíÿâøèé òðåòüå ìåñòî â â/ê 92 êã, à
òàêæå  Èíàë  Òåãàåâ â â/ê 57 êã è Ñîñëàí  Äæèãêàåâ â â/ê 92
êã, êîòîðûå ïîäíÿëèñü íà âòîðóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà
ðåñïóáëèêàíñêîãî ïåðâåíñòâà. Åùå îäèí íàø "âîëüíèê"
— Ìàðàò  Õèí÷àãîâ, âûñòóïàâøèé â âåñîâîé êàòåãîðèè 97
êã, â îòëè÷íîì, ïîáåäíîì  ñòèëå ïðîâåë âñå ñâîè ñõâàòêè
è çàñëóæåííî çàâîåâàë òèòóë ÷åìïèîíà ðåñïóáëèêè!

Òðåíèðóþò ðåáÿò À.  Êàëîåâ,  Â.  Õèí÷àãîâ,  Ê.  Äçóêàåâ  è
Ñ.  Ãîãàåâ.

Àñëàí  ÃÓÃÊÀÅÂ.

Ìíîãèå  ñâîäÿò  ðîëü  îðãàíîâ  ÆÊÒ  ê
ïåðåâàðèâàíèþ  ïèùè,  íî  ýòî  –  ëèøü
îäíà  èç  åãî  ìíîãî÷èñëåííûõ  ôóíêöèé.
Åùå  â  III  âåêå  äî  íàøåé  ýðû  äðåâíå-
ãðå÷åñêèé  âðà÷  Ãèïïîêðàò  ñêàçàë:  "Âñå
áîëåçíè  íà÷èíàþòñÿ  â  êèøå÷íèêå"...  

Ñàìûå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû
êèøå÷íèêà – ãëàâíûé ôàêòîð çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïîä-
òâåðäèëà, ÷òî ïåðâîïðè÷èíà îêîëî 90%
âñåõ èçâåñòíûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà
êðîåòñÿ â áîëüíîì êèøå÷íèêå, íî òàì æå
íà÷èíàþòñÿ çäîðîâüå è äîëãîëåòèå.

Ó÷åíûå îïðåäåëèëè îêîëî 10 òûñÿ÷
âèäîâ ìèêðîáîâ ñî ñâîåé ÄÍÊ, è îíà
ïðèñóòñòâóåò â áîëåå ÷åì â 8 ìëí ãåíîâ,
ò.å. íà êàæäûé ÷åëîâå÷åñêèé ãåí ïðèõî-
äèòñÿ 360 ãåíîâ-ìèêðîáîâ. Áîëüøèíñòâî
ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ æèâóò â ïèùå-
âàðèòåëüíîì òðàêòå. Ñëåäîâàòåëüíî,
÷åëîâåê âçàèìîäåéñòâóåò íå òîëüêî ñ
ìèêðîáàìè, íî è ñ èõ ãåííûì ìàòåðèà-
ëîì. Êèøå÷íèê îáëàäàåò ñîáñòâåííîé
èììóííîé ñèñòåìîé, íà íåå ïðèõîäèòñÿ
70–80% âñåé èììóííîé ñèñòåìû îðãà-

íèçìà. Ñòåíêà êèøå÷íèêà – ãðàíü ñ
âíåøíèì ìèðîì (êàê è êîæà). Ïðè
êîíòàêòå ñ èíîðîäíûì òåëîì (ïèùåé),
ðàçëè÷íûìè òîêñèíàìè âêëþ÷àåòñÿ
èììóííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà. Â êè-

øå÷íèêå âûðàáàòûâàþòñÿ è âûáðàñû-
âàþòñÿ â êðîâü àíòèòåëà.

Ëþäè, èìåþùèå çäîðîâûé êèøå÷íèê,
ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå áîëåþò – äàæå
âî âðåìÿ ýïèäåìèè ðàçëè÷íûõ èíôåê-
öèé, èëè æå ïåðåíîñÿò èõ î÷åíü ëåãêî.
Òàêæå â êèøå÷íèêå âûðàáàòûâàþòñÿ
ãîðìîíû è ìåäèàòîðû (ðåãóëÿòîðû ðàç-
ëè÷íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà), êîòîðûå
ðåãóëèðóþò âåñü îðãàíèçì.

80–90% ñåðîòîíèíà – ãîðìîíà ñ÷àñ-
òüÿ, ðàäîñòè, áëàæåíñòâà, óäîâîëüñòâèÿ
– âûðàáàòûâàåòñÿ íåðâíûìè êëåòêàìè
êèøå÷íèêà (2-é ìîçã). 

Ïëîõî ðàáîòàåò êèøå÷íèê  íåò
ñåðîòîíèíà  íåò ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ.
Çàòî åñòü äåïðåññèÿ, àïïàòèÿ, íåâðîç è
ò.ä. Âåñü îðãàíèçì îáíîâëÿåòñÿ, âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ è îìîëàæèâàåòñÿ áëà-
ãîäàðÿ àìèíîêèñëîòàì, áåëêàì, ôåð-
ìåíòàì è ò.ä., êîòîðûå ñèíòåçèðóþòñÿ â
ÆÊÒ èç ïåðåðàáîòàííîé ïèùè.

Òàê æå âñå òîêñèíû, ÿäû, øëàêè è äð.

âðåäíûå âåùåñòâà îáåçâðåæèâàþòñÿ è
âûâîäÿòñÿ îðãàíàìè ÆÊÒ. Íàø îðãàíèçì
íàñåëÿåò ìíîæåñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ –
èõ â 10 ðàç áîëüøå, ÷åì êëåòîê
îðãàíèçìà, íî, ê ñ÷àñòüþ, íàøè êëåòêè
ãîðàçäî áîëüøå ïî ðàçìåðó. 

Êèøå÷íûå áàêòåðèè íåéòðàëèçóþò
ìíîãèå òîêñèíû (ÿäû), ïîñòóïàþùèå â
îðãàíèçì ñ ïèùåé, ò.å. èõ ìîæíî ñ÷èòàòü
âòîðîé ïå÷åíüþ. Áàêòåðèè ìîãóò ïîä-
äåðæèâàòü èììóííóþ ñèñòåìó, êîíò-
ðîëèðîâàòü îïðåäåëåííûå èììóííûå
êëåòêè, ïðåäîòâðàùàÿ àóòîèììóííûå
ïðîöåññû. Íåêîòîðûå áàêòåðèè ïðîèç-
âîäÿò è âûñâîáîæäàþò âàæíûå ôåð-
ìåíòû è âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå îðãà-
íèçìó, â òîì ÷èñëå, ãîëîâíîìó ìîçãó è
íåðâíîé ñèñòåìå: âèòàìèíû, íåéðîìå-
äèàòîðû, ìèêðîýëåìåíòû è ò.ä. Ïîìî-
ãàþò óïðàâëÿòü ñòðåññîì, ñïîñîáñòâóþò
õîðîøåìó ñíó.

Çàïèñàëà
Íàòåëëà  ÃÎÃÀÅÂÀ.

“ÑÎ”.

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ

ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÅÒ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ ÈÈÌÌÌÌÓÓÍÍÈÈÒÒÅÅÒÒ  ÈÈ  ÌÌÈÈÊÊÐÐÎÎÔÔËËÎÎÐÐÀÀ::  ÅÅÑÑÒÒÜÜ  ËËÈÈ  ÑÑÂÂßßÇÇÜÜ??
Äîêòîð  ìåäèöèííñêèõ  íàóê  Âëàäèìèð  ÊÓÏÅÅÂ  ðàññêàçûâàåò  î  òîì,  

÷òî  âñå  áîëåçíè  íà÷èíàþòñÿ  ñ  êèøå÷íèêà

ÓÌÅËÛÅ  ÐÓÊÈ ÇÍÀÉ ÍÀØÈÕ!

ÇÀÑËÓÆÅÍÍÛÉ ÓÑÏÅÕ
ÀÐÄÎÍÑÊÈÕ ÀÒËÅÒÎÂ

Êðàéíå íàñûùåííûì îêàçàëñÿ
ïîñëåäíèé êîíêóðñíûé äåíü

äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé ïî
êîìïåòåíöèè "Êèðïè÷íàÿ êëàäêà". 

Ñòóäåíò Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî àã-
ðàðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî êîëëåäæà
Ìóðàò  Øàâëîõîâ  (íà  ñíèìêå) ïðè-
íèìàåò ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòå ïî
ïðîôåññèîíàëüíîìó ìàñòåðñòâó íå
âïåðâûå. Â ïðîøëîì ãîäó â ðå-
ãèîíàëüíîì ýòàïå ÷åìïèîíàòà
"Ìîëîäûå ïðîôåññèîíàëû" îí óæå
îäåðæàë ïîáåäó ñðåäè þíèîðîâ. À
çàòåì íà îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ, ïðèðàâíåííûõ ê Ôèíàëó X
Íàöèîíàëüíîãî ÷åìïèîíàòà "Ìîëî-
äûå ïðîôåññèîíàëû", þíîøà ñóìåë
ïîïàñòü â òðîéêó ïðèçåðîâ, çàâîåâàâ
áðîíçîâóþ ìåäàëü ïðåñòèæíûõ
ñîñòÿçàíèé. Ñåé÷àñ íàñòðîé ó Ìó-
ðàòà íå ìåíåå "áîåâîé"! Òåïåðü åìó
ïðèõîäèòñÿ îòñòàèâàòü ïðîôåññèî-
íàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî â ðÿäàõ
ó÷àñòíèêîâ ÷åìïèîíàòà â îñíîâíîé
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Áóäóùèé
ñòðîèòåëü óâåðåí, ÷òî óñïåõ ãàðàí-
òèðîâàí, åñëè äîáðîñîâåñòíî ïîòðó-
äèëñÿ íà ýòàïå ïîäãîòîâêè.

"Â ýòè äíè êàæäîìó ó÷àñòíèêó
òðåáóåòñÿ ïîêàçàòü âñå, íà ÷òî
îí ñïîñîáåí, âñå, ÷åìó íàó÷èëñÿ
çà ýòè ãîäû. Çàäàíèå ñëîæíîå, íî
åñëè ñòðîãî ñëåäîâàòü ðåêî-
ìåíäàöèÿì íàñòàâíèêîâ, ñëóøàòü

ïðîôåññèîíàëüíîå ÷óòüå è ðàáî-
òàòü íà ñîâåñòü, òî ñïðàâèòüñÿ
ñ íèì áóäåò ïðîùå", — óâåðÿåò
êîíêóðñàíò.

Àëàíà  ÌÀÐÃÈÅÂÀ,  
ïðåññ-ññëóæáà  ÑÊÀÒÊ.

Ìàðàò  Áèãóëîâ  è  Ñîñëàí  Äæèãêàåâ.

Ìàðàò  Õèí÷àãîâ  è  Èíàë  Òåãàåâ.

ÌÀÐÀÔÎÍ  ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÎÂ!
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УСЛУГИ
Сантехника, отопление, 

газосварка. 
Тел. 8-989-747-47-70

***
Спиливание деревьев любой 

сложности и в любом месте. 
Качественно и аккуратно. 
Тел. 8-918-706-99-60

***
Вспашка огородов мотобло-

ком и японским мини-трактором. 
Качество гарантируем. 
Тел. 8-963-176-73-53, Борис.

***
Вспашка огородов. 
Тел. 8-989-743-12-60

ПРОДАЕТСЯ
Дом в п. Бекан или меняю на 

квартиру. Тел. 8-988-877-12-15

РАЗНОЕ
Куплю грецкий орех:

очищенный – 350-450 руб./кг.
неочищенный – 70-80 руб./кг., 
а также скорлупу.
Тел. 8-918-828-92-42
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363332 РСО-А, г. Ардон, 
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АМС Ардонского района 
РСО-Алания

АДРЕС ТИПОГРАФИИ: 
362015  РСО-Алания,  
г.Владикавказ, пр. Коста, 11
АО “Осетия-Полиграфсервис”
НОМЕР ПОДПИСАН В ПЕЧАТЬ

по графику — в 16.30 
фактически — в 16.30.
      ________________
     
ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В.Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х.Сохиева
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ
А.Г.Бязырова
и.о. ГЛ. РЕДАКТОРА
И.Э. КАЛОЕВА      (6+)

ООО "АРТЕЛЬ"  Новое поступление: 
в большом ассортименте стулья полумягкие, 
столы-тумбы на металлокаркасе (93*90*74),

 спальные гарнитуры (пр-во Беларусь), мебель для гостиной. 
МЯГКАЯ МЕБЕЛЬ СО СКИДКОЙ ДО 25%. 

Кредит, рассрочка на выгодных условиях.

г. Ардон, ул. Пролетарская, 38.
Тел. 8(86732)3-27-08, 8-928-486-37-04.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ  КРУГЛОСУТОЧНО  
гробы, венки, накидки, одежда, траурная музыка, 

катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району. 

ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

г. Ардон, ул. Советов, 13.
Тел. 8-928-933-42-32, Виталий.

ПЕПЛОБЛОКИ
ПРОПАРЕННЫЕ 

г. Терек.

Возможна доставка.

Тел. 8-967-411-90-94.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.
 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Тел. 8-918-701-15-36. 
Ардо

н. 

Вале
ра.

ОКНА И ДВЕРИ
из алюминия 

и немецкого профиля "REHAU"

РОЛЬСТАВНИ
г. Ардон, ул. Ленина, 67 ("Старый универмаг").

Тел. 8-989-132-79-09.

ФИРМА 
“ДОМБАЙ”
ОКНА И ДВЕРИ 

ИЗ ПВХ. 
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 

РЕМОНТ.
Тел. 8-918-707-62-22,
    8-961-823-12-31.

ПРОДАЮ
1. Известь гашеная выдер-
жанная ( 4 тонны оптом)
2. Доска необрезная (сухая) 
твердых пород толщ. 50 мм
3. Станок заточный М-322 
(новый)
4. Насос водяной (новый)
5. Емкость для ГСМ 2500 л
Тел. 8-928-481-50-14.

ООО «АГРО-РЕГИОН»
ПРЕДЛАГАЕТ:

СЕМЕНА КУКУРУЗЫ
СЕМЕНА СОИ (среднеран-
ний, не осыпающийся сорт 
французской селекции)
ГЕРБИЦИДЫ

Наш адрес: г. Дигора, 
ул. С. Бердиева, 82. 

Тел: +7918-702-65-89, 
     +7918-459-47-61.

ПРОКАТ ПАЛАТОК
столов и стульев

ПРОСТЫЕ И СВАДЕБНЫЕ
В комплекте агтё и арынгтё. 
ТРАУРНАЯ МУЗЫКА. 

Тел. 8-918-703-37-12,
8-918-837-20-98.

24 марта в районе военкомата пропала годовалая тел-
ка. Нашедших просим звонить по тел. 8-928-685-92-44.
Продается месячная телка. Ул. Молодежная, 63. 

Тел. 8-928-685-92-44.

ХИРУРГ-ФЛЕБОЛОГ, врач высшей категории
КЛИНИКА "21 ВЕК"
г. Ардон, ул. Советов, 47.

В осмотр входит:
- сбор анамнеза;
- обязательное УЗИ обеих ног;
- рекомендации по лечению
- при необходимости назна-

чение на лазерное лечение.

Звоните по телефонам: +7(8672)77-01-71, 
+7(963)177-91-71.

Зимняя пяденица – так же как 
и другие бабочки этого семей-
ства (крыжовница, обдирало и 
др.), опасный и широко распро-
страненный вредитель плодо-
вых культур. Гусеницы питаются 
почками, листьями, соцветиями, 
плодами на протяжении всего 
вегетационного периода и спо-
собны уничтожить до 40 % уро-
жая.

Бабочки откладывают яйца 
прямо под почки, а весной, во 
время набухания и распускания 
почек, гусеницы начинают актив-

но их выедать, переходя затем 
на бутоны и цветки. Взрослые 
гусеницы выедают в молодых 
завязях яблони и груши мякоть, 
а у вишни и сливы еще незатвер-
девшие косточки. В результате 
при высокой численности вре-
дителя уничтожается не только 
весь листовой аппарат, но и цве-
ты и завязи. Такие деревья вы-
глядят как обожженные, и только 
к концу лета начинает отрастать 
новая листва.

Накопление вредителя часто 
происходит незаметно для садо-
вода, так как сначала поврежда-
ются отдельные ветви в верхней 
части кроны, и такие поврежде-

ния часто остаются без внима-
ния. И только когда численность 
гусениц резко возрастает (а та-
кое бывает при благоприятных 
погодных условиях, например) и 
листья на деревьях оказываются 
полностью объедены, садовод 
начинает бить тревогу. А все-
го-то и надо – вовремя провести 
обработку садовых растений.

Необходимо регулярно рых-
лить и перекапывать почву в 
приствольных кругах на глубину 
до 15 см. В конце сентября – на-
чале октября на штамбы деревь-
ев накладывают клеевые ловчие 
пояса.

Ранней весной до распуска-
ния листьев провести обработку 
сада мыльно-масляной эмульси-
ей: 100 г растительного масла, 
100 г хозяйственного мыла на 10 
л воды, можно добавить 10–20 
мл гуматов, жидкого комплексно-
го удобрения (по инструкции для 
подкормки).

Полезны регулярные обработ-
ки биопрепаратами (Битоксиба-
циллином и/или Лепидоцидом) 
в течение всего периода вегета-
ции.

Для опрыскивания деревьев 
можно также использовать на-
стои из листьев табака, листьев 
и соцветий ромашки аптечной, 
зеленой наземной части и кор-
ней томатов, отвар из смеси лу-
ковиц, чеснока (перемолотых), 
луковой шелухи и отходов таба-
ка.

Огромную пользу нашим са-
дам приносят птицы: синицы, 
горихвостки, славки, скворцы, 
трясогузки, дятлы и другие, 
уничтожая опасных вредителей. 
Выращивайте в своих садах рас-
тения, которые будут привлекать 
мелких птиц.

Стимуляция семян для полу-
чения проростков различными 
природными средствами – га-
рантия крепкой рассады и от-
личного урожая. Использова-
ние активированного угля для 
проращивания семян (особенно 
туговсхожих) является самым 
простым и доступным спосо-
бом.

Активированный уголь оказы-
вает двойной положительный 
эффект на семена: адсорбиру-
ет вредные вещества, образу-
ющиеся в процессе прораста-
ния семян или в результате 
загрязнения их нежелательной 
микрофлорой, осуществляет 
удержание и преобразование 
этих веществ, улучшая таким 
образом состояние среды, в ко-
торой прорастают семена.

Использовать активирован-
ный уголь предельно просто. 
Поместите таблетку активи-
рованного угля в небольшую 
плошку (можно измельчить), 

поверх нее уложите смоченную 
водой бумажную салфетку, а 
сверху на салфетку поместите 
семена.

Вместо воды можно пригото-
вить специальный состав, так-
же оказывающий стимулирую-
щее действие на семена.

На 1 л воды 2 ч. л. суспен-
зии хлореллы + 2 ч. л. биоло-
гического препарата на основе 
псевдомонад (например, Тита-
ниум – очень хорошо стимули-
рует всходы, содержит гиббе-
реллиновую кислоту, ауксины, 
каскад антибиотиков против 
бактерий, а также вещества, 
препятствующие развитию фи-
топатогенных грибов).

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ САДОВОДАМ И ОГОРОДНИКАМ

ВЕСЕННЯЯ ГУСЕНИЦА 
ЗИМНЕЙ ПЯДЕНИЦЫ

АКТИВИРОВАННЫЙ УГОЛЬ 
АКТИВИРУЕТ СЕМЕНА

11 (с 20:34), 
12, 13 (до 23:43) 
– в весеннюю 
теплицу, парник 
посейте семена 
фасоли, высади-
те рассаду перца 
(в возрасте 60–70 
дней). Под пле-
ночное укрытие на биотопливе: 
посейте семена тыквы, кабач-
ков, патиссонов. Под пленочное 
укрытие также можно посеять 
семена ранних и среднеспелых 
сортов капусты, гороха и бо-
бов. Посадите рассаду ранних 
сортов белокочанной капусты 
(возраст 40‑45 дней). В откры-

тый грунт посей-
те семена лу-
ка‑батуна, лука 
репчатого, мор-
кови, редиса, 
чеснока, посадка 
рассады ранней 
белокочанной и 
брюссельской 

капусты. Хорошие дни для по-
садки картофеля, предназна-
ченного для хранения, репы, 
брюквы, свеклы на хранение, 
луковичных цветов.
13 (с 23:43), 14, 15, 16 (до 

1:58) – лучше ничего не сеять 
и не сажать. Вырезка поросли и 
усов клубники.

КАЛЕНДАРЬ САДОВОДА-ОГОРОДНИКА НА АПРЕЛЬ
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